Ziota i sktadniki r

aloes stanowi Zzrodto przeciwutleniaczy, ktére pomagaja wzmocni¢ system odpornosciowy, wspomaga zachowanie prawidtowej

) ‘O o0
mikroflory przewodu pokarmowego;
bez korzystnie wptywa na przeptyw moczu, trawienie, eliminacje toksyn, wzmacnia naczynia krwionosne (zmniejsza kruchosc ‘.
naczyn wtosowatych);
chrzastnica kedzierzawa korzystnie wptywa na trawienie; o0
ciernioplat guarany rozluznia uktad nerwowy i migsniowy; \. [ ]
czeremcha amerykanska korzystnie wptywa na funkcjonowanie nerek, reguluje funkcjonowanie uktadu trawiennego, posiada wta- ‘. °
Sciwosci lecznicze w przypadku biegunek i choréb zakaznych jelit;
drapacz lekarski wspomaga organizm podczas menstruacji, stresu i wahan nastrojow; \. [
drzewo cynamonowe reguluje funkcjonowanie uktadu trawiennego; \. (]
dzika réza bogata w witamine C, pozytywnie wptywa na watrobe, stawy, skore, uktad trawienny i odpornosciowy, pobudza apetyt, eoo
tagodzi zmeczenie i stres;

ekstrakt z cytryny wspomaga podnoszenie odpornosci organizmu, dziata antyoksydacyjnie; e

ekstrakt z owocoéw granatu przeciwutleniacz, wspomaga system immunologiczny, pomaga zmniejszy¢ ryzyko choréb nowotworo- ®
wych, wspomaga profilaktyke chordb uktadu sercowo-naczyniowego, obniza poziom cholesterolu i wspomaga leczenie depresji;
ekstrakt z wisni ma wtasciwosci terapeutyczne, zwtaszcza antybakteryjne, dostarcza bioflawonoidéw pomocnych w utrzymaniu oo
zdrowia i sprawnosci, utatwia przyswajanie sktadnikéw odzywczych i nadaje produktowi charakterystyczny smak;

ekstrakt z zurawiny ma wtasciwosci przeciwgrzybiczne i przeciwbakteryjne, wspomaga przeciwdziatanie stanom zapalnym drog °
moczowych, ma wtasciwosci antyoksydacyjne;

goryczka zétta poprawia apetyt, korzystnie wptywa na funkcjonowanie watroby; ®0
jezéwka purpurowa korzystnie wptywa na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego poprzez stymulacje biatych krwinek, zwieksza °

produkcje interferonu, bedacego wazna czescia uktadu odpornosciowego;
kardamon reguluje funkcjonowanie uktadu trawiennego; \O [ X ]
koncentrat z owocéw noni dziata antyoksydacyjnie, pomaga zréwnowazy¢ poziom cukru w organizmie, zmniejszac reakcje alergiczne organi-

zmu i przeciwdziata¢ chorobom nowotworowym; ‘.
koniczyna fakowa korzystnie wptywa na prawidtowos¢ proceséw mnozenia sie komorek, pozytywnie wptywa na odpornosc; e
koper wioski korzystnie wptywa na trawienie i stawy; \O [ X J
krwawnik pospolity korzystnie wptywa na cisnienie, reguluje funkcjonowanie ukfadu trawiennego; \. [
lawenda oddziafuje kojaco; X0
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lucerna zawiera liczne witaminy, pozytywnie wptywa na stan naczyn krwionosnych;

lukrecja tagodzi dyskomfort ze strony uktadu pokarmowego, posiada wtasciwosci rozluzniajace; \. [ X J
melasa zawiera okreslong ilos¢ réznych mineratdw i witamin, ktdre korzystnie wptywaja na stan ludzkiego organizmu, oczyszcza uktad krwio- ‘. ®
nosny;

melisa lekarska korzystnie wptywa na uktad nerwowy, wspomaga trawienie, korzystnie oddziatuje na serce, tagodzi reakcje organizmu na ‘.
bodZce zewnetrzne;

meczennica cielista obniza poziom stresu, wspomaga proces zasypiania; \. [
mitorzab dwuklapowy pomaga przy nadwrazliwosci na czynniki zewnetrzne; \O [
miod gryczany dziata antybakteryjnie, wzmacnia ogdlng odpornos¢ organizmu, wspomaga regeneracje tkanek i usprawnia procesy przemia- ‘.
ny materii;

morszczyn pecherzykowaty jest bogaty w jod, ktéry korzystnie wptywa na tarczyce, utatwia trawienie i zachowanie prawidtowej masy ciata, ‘. °
ma pozytywny wptyw na poziom cholesterolu i jest pomocny w problemach reumatycznych;

naturalny olejek mietowy usprawnia trawienie, pomaga zwalczac¢ infekcje gérnych drég oddechowych oraz przewlekte bodle gtowy, obniza ‘ °
poziom stresu;

ostropest plamisty korzystnie wptywa na watrobe i procesy trawienne; \O
pieprzowiec owocowy obniza stopien wrazliwosci organizmu, wspomaga uktad krazenia, wspomaga prawidtowe funkcjonowanie narzadow ‘. °
ruchu;

prawoslaz lekarski korzystnie wptywa na uktad oddechowy w tym oskrzela i ptuca oraz na ukiad pokarmowy; \.
rdest wielokwiatowy korzystnie wptywa na prawidtowy poziom cholesterolu, czynnosci nerek i watroby; \O [

rumianek pospolity wspomaga system nerwowy i procesy trawienne, rozluznianie kolek, wyciszanie skurczow migsni gtadkich, wysae’rajaoych
system trawienny, pomaga regulowac przewod pokarmowy poprzez korzystny wptyw na funkcje zotadka i jelit;

sadziec przerosniety wspomaga funkcje odpornosciowe, poprawia apetyt i trawienie; \. [ J
skrzyp polny korzystnie wptywa na stan naczyn krwionosnych, utatwia odbudowe komadrek i odnowe tkanki tacznej; \. [
sok z winogron zawiera duzg ilos¢ flawonoiddw, jest przeciwutleniaczem, wspiera utrzymanie odpowiedniego poziomu cholesterolu; \O [ X )
syrop z drzewa klonowego bogaty w witaminy, mineraty i substancje odzywcze, nadaje zdrowy, naturalnie fagodny, stodki smak; ‘. )
szatwia lekarska korzystnie wptywa na uktad oddechowy i uktad trawienny, przyczynia sie do zachowania rownowagi mikrobiologicznej; \.
traganek btoniasty przyspiesza metabolizm komdrkowy, wzmaga synteze biatek w watrobie, wzmacnia system immunologiczny, reguluje ‘.
czynno$¢ nadnerczy, korzystnie oddziatuje na cisnienie tetnicze;

tymianek pospolity oddziatuje bakteriostatycznie, wspomaga prawidtowa mikroflore uktadu pokarmowego i trawienie, posiada dziatanie ‘ eo
wykrztusne;

wakrota korzystnie wptywa na cisnienie i komorki mézgu; e
wyciag z czarnej marchwi odpowiada za kolor produktu, stosowany jest, jako naturalny konserwant; \O [
zen-szen koreanski pozwala zachowac silny organizm i serce, korzystnie wptywa na metabolizm; \O [
zen-szen syberyjski korzystnie wplywa na site organizmu. X0
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Witaminy i mineraty

witamina A (retinol) jest wazna dla prawidtowych podziatéw komdrkowych, normalnego funkcjonowania systemu odpornosciowego, utrzyma-
nia prawidtowego stanu skory i bton sluzowych, korzystnie wptywa na wzrok oraz metabolizm zelaza;

witamina B1 (tiamina) jest wazna dla prawidtowego metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii, prawidtowej pracy serca i prawidto-
wego funkcjonowania systemu nerwowego;

witamina B2 (ryboflawina) jest wazna w procesie metabolizmu weglowodandw, biatek i tluszczéw, wspomaga wzrok; \0
witamina B3 (niacyna) jest wazna dla prawidtowego metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii, normalnego funkcjonowania syste-
mu nerwowego, utrzymania prawidtowego stanu skory i bton sluzowych;

witamina B5 (kwas pantotenowy) jest wazna dla prawidtowego metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii, normalnego przebiegu
procesow myslowych, normalnej syntezy i metabolizmu hormondw sterydowych, witaminy D3 i niektérych neurotransmiterdw, jej niedobor e
powoduije siwienie wtosdw, ich porowatose i matowosc;

witamina B6 (pirydoksyna) jest wazna dla prawidtowego metabolizmu biafek i glikogenu, normalnego funkcjonowania systemu nerwowego,

prawidtowego wytwarzania krwi, prawidtowego funkcjonowania systemu odpornosciowego i regulacji aktywnosci hormonalnej; e
witamina B9 (kwas foliowy) jest wazna dla tworzenia krwi, dla metabolizmu homocysteiny, pomaga zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie oo
systemu odpornosciowego, korzystnie wptywa na prawidtowy podziat komarek;

witamina B12 (kobalamina) przyczynia sie do prawidtowego wytwarzania czerwonych krwinek, prawidtowych podziatow komaorek, prawidto- oo

wego metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii, do normalnego funkcjonowania systemu odpornosciowego;

witamina C (kwas askorbinowy) jest wazna dla normalnego funkcjonowania systemu nerwowego, przyswajalnosci zelaza, prawidtowego
metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii oraz dla normalnego funkcjonowania systemu odpornosciowego, chroni komérki przed @ @
stresem oksydacyjnym;

witamina D3 jest wazna dla utrzymania prawidtowego stanu kosci i zebdw, wchtaniania i wykorzystania wapnia i fosforu oraz prawidtowego
poziomu wapnia we krwi i prawidtowego podziatu komaorek;

witamina E (tokoferol) reguluje krzepliwosc krwi, wzmacnia odpornosé, jest skutecznym przeciwutleniaczem, obniza cisnienie krwi, sprzyja
regeneracji i wzrostowi masy miesniowej oraz innych tkanek, fagodzi zmeczenie;

witamina H (biotyna) wazna dla prawidtowego metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii, prawidtowego metabolizmu skfadnikow
odzywczych w tym tluszczow i biatek, utrzymania prawidtowego stanu skory, bton sluzowych i wioséw oraz dla prawidtowego funkcjonowania @ @
systemu nerwowego;

Ca (wapn) wazny dla utrzymania w nalezytym stanie kosci i zebdw, dla prawidtowej pracy miesni i neurotransmisji, normalnej krzepliwosci krwi,
funkcjonowania enzymow trawiennych oraz prawidtowego metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii;

Cr (chrom) korzystnie wptywa na stan naczyn krwionosnych, stymuluje przemiany energetyczne; \O
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Cu (mied?) jest wazna dla ochrony DNA, biatek i ttuszczow przed stresem oksydacyjnym, dla funkcjonowania systemu odpornosciowego

i nerwowego, utrzymania prawidtowej tkanki facznej, metabolizmu zelaza, dla prawidtowego stanu skory i wtosow; ‘.
Fe (zelazo) wazne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu krwionosnego i odpornosciowego, w procesie transportu tlenu, dla metabolizmu ‘ °
prowadzacego do wytwarzania energii oraz prawidtowych funkcji poznawczych i podziatéw komorek;

| (jod) wazny dla normalnego funkcjonowania tarczycy i prawidtowego wytwarzania jej hormondw, dla utrzymania prawidtowego stanu skory ‘.

i prawidtowego metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii;

K (potas) korzystnie wptywa na rytm bicia serca i ciSnienie krwi oraz na sprawnosé umystowa; \0
Mg (magnez) wazny dla bilansu elektrolitéw, prawidtowego metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii, dla neurotransmisji i napiecia o0
miesni, podziatu komaorek, utrzymania odpowiedniego stanu kosci i zebdw oraz dla syntezy biatek;

Mn (mangan) pomaga chroni¢ DNA, ttuszcze i biatka przed zniszczeniem oksydacyjnym, zapewnia utrzymanie prawidtowego stanu kosci, ‘.
korzystnie wptywa na metabolizm prowadzacy do wytwarzania energii;

Na (s6d) reguluje gospodarke wodnag organizmu, bierze udziat w metabolizmie biatek i weglowodandw, korzystnie wptywa na cisnienie ‘.

w naczyniach krwionosnych;

P (fosfor) wazny dla metabolizmu weglowodandw, ttuszczdw i biatek, korzystnie wptywa na rozprowadzanie substancji odzywczych w organi- ‘.
zmie;

Se (selen) Swietny przeciwutleniacz, wspiera prawidtowy wzrost i zdolnos$¢ rozrodcza, przyspiesza gojenie ran, bierze udziat w syntezie DNA, ‘.
wspomaga prawidtowy rozwaj dzieci, wazny dla prawidtowego zmystu smaku i wechu;

Zn (cynk) istotny sktadnik ponad 200 enzymow, ktdre uczestniczg w procesach trawienia, rozmnazania i odbudowy tkanek; minerat absolutnie
niezbedny dla naszego zdrowia, mimo ze potrzebny w niewielkich ilosciach; wspomaga ochrone ptuc, prostaty, trzustki, watroby, nerek, serca @ @

i uktadu krazenia.

Zbadaj sie i sprawdz, czy Twoje wyniki mieszczg sie w normie

&
Hormony tarczycy: Markery nowotworowe:
TSH(3 generacja) 0,27-4,20 ulU/ml Ca 125 do 35.000 U/ml
FT3 3,95-6,80 pmol/l PSA 1,650-4,100 ng/ml | - i '
FT4 12,00-22,00 pmol/l ‘ ‘
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Sktadniki pielegnacyjne

alantoina regeneruje skore, wygtadza, zmiekcza i nawilza, tagodzi podraznienia i zmiany tradzikowe, dziata przeciwzapalnie i Sciagajaco, wio- ‘: : ° :
som nadaje blask i redukuije tupiez, wykazuje dziatanie antyoksydacyjne; u

aloes koi i niweluje podraznienia, zwieksza wytrzymatosé tkanek skory na uszkodzenia, doskonale nawilza skére i wiosy, posiada wiagciwosci ‘: : ° :
przeciwzmarszczkowe i antybakteryjne; ]
chitosan (sproszkowany pancerz skorupiakow) posiada wtasciwosci zmniejszajace krwawienie oraz przeciwbakteryjne, pomaga dostarczy¢ F
sktadniki aktywne poprzez skore, zwieksza efektywnosc detoksykacii;

cynamon dziata Sciagajgco, ujedrnia i rozjasnia skore, pomaga zwalczac cellulit i tagodzi¢ stany zapalne, posiada wtasciwosci przeciwbakte- ‘ o200
ryjne i przeciwgrzybiczne; ®
czarnuszka siewna posiada wiasciwosci antybakteryjne, przeciwgrzybiczne i antywirusowe, dziata przeciwzapalnie i przeciwbdlowo, pomaga -
zmniejszac¢ obrzeki;

ekstrakt z octu bambusowego wspomaga eliminacije toksyn i metali ciezkich z organizmu; ]
ekstrakt z octu drzewnego korzystnie wptywa na mikrokrazenie krwi, wspomaga usuwanie toksyn przez btony komorkowe; \l
ekstrakt z rézy stulistnej skutecznie walczy z niszczacym dziataniem wolnych rodnikdw, przyspiesza odnowe komoérkowa skory, regeneruje ‘ °

i tagodzi, poprawia elastycznos¢, nadaje gtadkos¢, wzmacnia sciany naczynek krwionosnych oraz zmniejsza zaczerwienienia;

eukaliptus wspomaga ukrwienie koriczyn, skutecznie tagodzi bdle sciegien, gtowy, miesni oraz bdle reumatyczne, tagodzi objawy choréb ‘.

skory, stany zapalne nerwdw oraz przyspiesza gojenie ran;

gliceryna silnie nawilza zatrzymujgc wilgo¢ w skorze, chroni przed szkodliwym dziataniem czynnikow zewnetrznych, koi i tagodzi podraznienia, © ® @ @
wygtadza i regeneruje, nadaje skorze miekkosc, jedrnosc i elastycznosc; oNm
glukonian miedzi jako silny antyoksydant posiada zdolnos¢ odmfadzania komarek i widkien kolagenowych, dziata zapobiegawczo przeciwko ‘ o200
rakowi skory, jako naturalny filtr przeciwstoneczny, poprawia mikrokrgzenie i od$wieza koloryt skory; ®
kadzidtowiec (kwas bosweliowy) tagodzi i likwiduje podraznienia, zmniejsza intensywnosc reakcji zapalnych stawow, reumatyzmu i chorob ‘.

skory, posiada piekny zapach;

kamfora dziata dezynfekujaco, daje przyjemne uczucie chtodu, posiada witasciwosci znieczulajace i przeciwbakteryjne, stymuluje ukrwienie, ‘. -
przeciwdziata zapaleniom, poprawia stan skéry i usuwa zanieczyszczenia;

kasztanowiec uszczelnia i wzmacnia zyty i naczynia krwionosne, zwigksza ich elastycznosc, dziata przeciwzapalnie, ujedrniajaco i $ciagajaco, -
poprawia ukrwienie, zmniejsza obrzeki i zaczerwienienia, naturalny filtr UV,

koenzym Q10 chroni komaorki przed uszkodzeniami, stymulujac ich regeneracje, wygtadza zmarszczki oraz zabezpiecza przed powstaniem ‘ on
nowych, jako jeden z najsilniejszych antyoksydantéw, pomaga zachowa¢ mtody wyglad;

konopia siewna gteboko nawilza, chroni i regeneruje nawet bardzo wrazliwag skore, wptywa korzystnie na strukture naskoérka, uelastycznia ‘. =m

i poprawia koloryt, tagodzi wszelkiego typu podraznienia i chorobowe stany zapalne, przeciwdziata starzeniu skory;
@BIO Szampony @ BIO Higiena intymna BIO Mleczko cialo @ BIO Mieczko demiakijaz  @BIO Tonik demakijaz @ BIO Balsam rece @BIO Balsam usta @BIO Balsam po goleniu @ AkuGold
WBIO Krem relaks [ BIO Krem twarz M Take a Plaster [ HerbaCura 3 IN ONE
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krwawnik pospolity tagodzi podraznienia i stany zapalne skory i bton sluzowych, dziata kojaco i bakteriostatycznie na cere tradzikowa, zweza @ @ © @
pory, posiada wiasciwosci przeciwzmarszczkowe; e
ksylitol potrafi odwracac stan prochnicy na zebach, likwiduje ptytke nazebng, wzmacnia mineralizacje szkliwa, alkalizuje sSrodowisko jamy -

ustnej, zmniejsza ryzyko zachorowan na plesniawki lub infekcje drozdzakowa, mogaca wywotac stan zapalny jamy ustnej;

kwas mlekowy nawilza, usuwa zrogowaciaty naskorek, dziata przeciwzmarszczkowo i uelastycznia, pobudza produkcje ceramidow i kolage- PRPAPS

nu, tagodzi stany zapalne i chroni kwasne srodowisko stref intymnych u kobiet, a takze wzmacnia wiosy i przyspiesza ich wzrost;

lawenda koi, uspokaja i relaksuje, dziata przeciwbakteryjnie, pomaga tagodzi¢ stany zapalne skory, dziata oczyszczajgco, odswieza i tonizuje, o000
wygtadza blizny i delikatnie rozjasnia cere;

lecytyna roslinna wptywa pozytywnie na stan skory, zmiekcza ja i doskonale nawilza, utatwia wchtanianie sktadnikéw aktywnych oraz hamuje
przettuszczanie sig skory gtowy i wiosow;

Lawenda

Pielegnuje skore, a jej zapach odpreza i relaksu-
je. Dzieki dziataniu uspokajajagcemu, aromat tych
drobnych, liliowoniebieskich kwiatkow jest zale-
cany w przypadku leczenia nerwic, a takze kojgco
wplywa na nasz umyst, zwalczajgc bodle i zawro-
ty glowy. Warto wiec zaprzyjazni¢ sie z ta pigknie
pachnaca rosling zaréwno w trosce o zdrowa, za-
dbana skore, jak i dobre samopoczucie.




lukrecja hamuje wzrost bakterii rozwijajgcych sie w jamie ustnej, ktére sg odpowiedzialne za pojawienie sie prochnicy oraz paradontozy; \l

masto kakaowe zapobiega nadmiernej utracie wody, idealnie nawilza, zmiekcza i gteboko odzywia nawet bardzo suchg skore, nadajac jej °
elastycznosc i gtadkosc;

masto shea naturalny filtr UV, nawilza, zmiekcza, dziata przeciwzmarszczkowo, wygtadza i koi skore, pomaga usuwac blizny, rozstepy, o0e0
a nawet rany i siniaki; onm
mentol posiada wtasciwosci od$wiezajace, kojace, znieczulajace, daje przyjemne uczucie chtodu oraz tagodzi podraznienia; \. on
migta odswieza oddech, chtodzi i orzezwia, dziata przeciwzapalnie; L

olejek kokosowy przywraca skorze jedrnosé, gtadkosc i elastycznose, sptyca zmarszczki, rozjasnia skore, zapobiega powstawaniu i redukuje eenm
tzw. plamy watrobowe, zmigkcza i nawilza, chroni przed promieniowaniem UV,

olejek migdatowy zapobiega utracie wody, nadajac skorze migkkosc, jedrnosc i elastycznosé, opdznia procesy starzenia, wzmachnia lipidowa eom
bariere ochronna skory, dziata kojaco, tagodzi podraznienia i stany zapalne, dziata przeciwzmarszczkowo;

olejek rycynowy najbardziej btyszczacy olej roslinny o dziataniu tagodzacym, ochronnym oraz silnie nawilzajacym; o

olejek z dzikiej rézy nawilza, zmigkcza i wygtadza skore, dziata przeciwbakteryjnie, zmniejszajac zmiany tradzikowe i potradzikowe, usuwa ‘.

efekty zmeczenia, rozjasnia skore i zapobiega powstawaniu plam pigmentacyjnych;

pantenol zmniejsza utrate wody i skutecznie nawilza, nadaje miekkosc i elastycznosé skérze i wiosom oraz poprawia stan ptytki paznokci, PP
dziata tagodzaco i przeciwzapalnie, polecany przy oparzeniach stonecznych oraz po goleniu i depilacji, tagodzi zaczerwienienia, podraznienia @ @ @ M
i swedzenie; u
peptydy jedwabiu wchtaniane przez skore, wspomagaja jej metabolizm i regeneracje, stymulujg tworzenie nowych komorek, pomagajg zredu- °

kowac¢ drobne zmarszczki, niedoskonatosci, blizny i przebarwienia;

proteiny jedwabiu umoZliwiaja regeneracije struktur biatkowych wtoséw oraz skutecznie nawilzaja skore i chronia ja przed szkodliwym dziata- .
niem czynnikdw zewnetrznych;

skrzyp polny sprawia, ze wtosy staja sie mocne, btyszczace i nie wypadaja, paznokcie przestaja sie tamac, a skora jest oczyszczona, jedrna ‘. 'K )
i elastyczna, zapobiega powstawaniu zmian zapalnych oraz wzmacnia kruche naczynka krwionosne; LA
srebro koloidalne posiada silne wtasciwosci bakteriobdjcze, dzieki czemu eliminuje chorobotwdrcze mikroorganizmy z organizmu; ‘.
szatwia posiada wiasciwosci bakteriobdjcze i przeciwzapalne, leczy krwawienie, podraznienia i zapalenia dziaset, dezynfekuje i pomaga usu- ‘.

wac wszelkie dolegliwosci jamy ustnej;

turmaliny korzystnie wptywaja na usuwanie zatorow, na mikrokrazenie krwi i metabolizm, wspomagaja proces redukcji stresu, zwigkszaja -
czujnos¢ umystu i funkcjonowanie uktadu immunologicznego;

tymianek dziata odkazajaco, przeciwzapalnie i oczyszczajaco, regeneruje skore oraz uszkodzone dzigsta, posiada dziatanie antybakteryjne; P : = :
witamina E (tokoferol) ,witamina mtodosci”, skuteczny przeciwutleniacz opdzniajacy proces starzenia, silnie nawilza i ujedrnia skore oraz PP
pobudza odtwarzanie nowej tkanki;

witamina B8 (inozytol) chroni przed wystapieniem stanow zapalnych i zmian skornych; L]

@BIO Szampony @ BIO Higiena intymna BIO Mleczko cialo @ BIO Mieczko demiakijaz  @BIO Tonik demakijaz @ BIO Balsam rece @BIO Balsam usta @BIO Balsam po goleniu @ AkuGold
MBI Krem relaks [1IBIO Krem twarz W Take a Plaster W HerbaCura 3 IN ONE
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witamina C (kwas askorbinowy) ,witamina mtodosci”,wykazuje ogdline dziatanie gojace i regenerujace drobnych uszkodzen skory, zmniejsza

zaczerwienienia; -
wosk pszczeli posiada wiasciwosci bakteriobdjcze oraz wygtadzajace, uelastycznia oraz zmigkcza skore, przyspiesza gojenie ran i podraz- °
nien, stanowi zrodto cennych dla skory protein, lipidow, witamin oraz soli mineralnych;

ztoto koloidalne zmniejsza powstawanie zmarszczek, sptyca, a nawet usuwa te juz istniejace, nawilza skore, likwiduje blizny, niedoskonatosci °

i przebarwienia, dziata kojaco i antybakteryjnie, stymuluje synteze kolagenu;

zwigzki fosforu, wapnia i magnezu fosfor, wapn i magnez to makroelementy, ktore biorg udziat w budowie i utrzymaniu prawidtowego stanu -
zebow, kosci i szkliwa;

zen-szen jako antyoksydant niszczy wolne rodniki, przyczyne zmarszczek i starzenia sie skory, oczyszcza z toksyn, nawilza, uelastycznia, (X )
odmtadza, odzywia i pielegnuje, pobudza odnowe naskoérka, poprawia mikrokrazenie, odbudowuje ptaszcz hydrolipidowy; ®0
zywokost lekarski zmniejsza opuchlizne i obrzeki, przynoszac ulge przy ztamaniach, zwichnieciach i sttuczeniach, dziata przeciwzapalnie, -

utatwia gojenie ran i siniakow, tagodzi artretyzm, zylaki, wrzody oraz poparzenia.

Olejek kokosowy

Zawiera witaminy C i E zwane ,witaminami mtodosci”. Stosowany na
skore transportuje je do wnetrza tkanek, dzieki czemu skora wygla-
da miodziej, jest jedrna i elastyczna. Zmniejszaja sie przebarwienia,
a zmarszczki ulegaja znacznej redukgciji.



Sktadniki odzywcze

Sktadniki roslinne, biatka i aminokwasy

aloes stanowi zrodto przeciwutleniaczy, ktére pomagaja wzmocnic¢ system odpornosciowy, wspomaga zachowanie prawidtowej mikroflory

przewodu pokarmowego; A
btonnik wspomaga funkcjonowanie przewodu pokarmowego, przyspiesza perystaltyke jelit, zmniejsza wchtanianie cholesterolu, pomaga A
usuwac toksyny z organizmu, przyczynia sie do rozwoju korzystnych bakterii jelitowych;
bez czarny korzystnie wptywa na trawienie, eliminacje toksyn, wzmacnia naczynia krwionosne (zmniejsza kruchos¢ naczyn wiosowatych); A
ekstrakt z owocdéw granatu przeciwutleniacz, wspomaga system immunologiczny, pomaga zmniejszy¢ ryzyko choréb nowotworowych, A
wspomaga profilaktyke chordb uktadu sercowo-naczyniowego, obniza poziom cholesterolu i wspomaga leczenie depresiji;
ekstrakty ziotowe (guarana, zen-szen, ginko biloba, zielona herbata) antyoksydanty o dziataniu energetyzujacym, chronia organizm przed N
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw;
fruktooligosacharydy — prebiotyki substancje bedace pozywieniem dla bakterii w przewodzie pokarmowym, stymulujace rozwdj prawidtowej A
mikroflory jelit;
koncentrat z owocdw noni dziata antyoksydacyjnie, pomaga zréwnowazy¢ poziom cukru w organizmie, zmniejszac reakcje alergiczne A
i przeciwdziata¢ chorobom nowotworowym;
A AkuCran A AkuProbiotics A AkuEnergy AkuBar Energy A AkuBar Protein

Antyoksydanty

Sa bardzo wazne dla zdrowia, dobrego samopoczucia i mtodego wygladu.
Stosowane od wewnatrz i zewnetrznie, peinia nieoceniona role w walce

z wrogami komorek naszego ciala, zwalczajac je i rownowazac ich szkodliwe
dziatanie. Aloes, owoce noni, granat czy zérawina, to tylko niektére z licznych
przeciwutleniaczy zawartych w naszych produktach.
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lecytyna roslinna bierze udziat w procesach przemiany materii, stanowi wazny element sktadowy madzgu i tkanki nerwowej, poprawia pamie¢

i koncentracje, stanowi bariere ochronng Scian zotadka, bierze udziat w gospodarce cholesterolem; A
L-arginina antyoksydant spowalniajacy proces starzenia, poprawia pamie¢, komunikacje miedzykomaorkowa miedzy nerwami a mézgiem, A
wspiera i usprawnia funkcje immunologiczne przy zwalczaniu infekcji bakteryjnych;

L-karnityna wspiera wytwarzanie energii z tluszczéw, wspomaga utrate masy ciata, wspomaga obnizenie poziomu ztego cholesterolu,

redukuje powstawanie kwasu mlekowego w miesniach i we krwi, poprawia regeneracje po wysitku, wspomaga ochrone serca i wspiera jego A
funkcjonowanie;

L-tyrozyna moze pobudzac i regulowac aktywnosé mézgu, co wptywa na hamowanie stresu i niepokoju, poprawia nastroj, zwieksza czujnosé N

i witalnos¢, sprzyja tworzeniu i aktywacji endorfin, poprawia pamiec;

proteiny (biatka sojowe) pethowartosciowe biatko, dostarczajace organizmowi kompleksowego spektrum aminokwasoéw, pomaga w utrzyma- A
niu kondyciji oraz zwiekszenia wydajnosci i sprawnosci fizycznej;

tauryna wspiera prace przewodu pokarmowego, przyspiesza regeneracje miesni po wysitku, posiada witasciwosci detoksykujace oraz wzmac- A
niajace site skurczu serca, poprawia funkcje poznawcze, wspiera pamiec i koncentracje;

zurawina ma wiasciwosci przeciwgrzybiczne i przeciwbakteryjne, wspomaga przeciwdziatanie stanom zapalnym drég moczowych, ma silne AA

wiasciwosci antyoksydacyjne.

Soja
Ceniona gtownie ze wzgledu na wysoka zawartosc¢ biatka, ktére dzieki
temu, iz poddaje sie szybkiej filtracji, oszczedza nerki i jest ,lzejsze”
dla organizmu niz biatko zwierzece. Soja zawiera takze niezbedny dla

zdrowia tluszcz, btonnik, sole mineralne, zelazo, fosfor, wapn i
i witaminy: A, B1, B2, B3, E, K oraz lecytyne.




Witaminy i mineraty

witamina B1 (tiamina) jest wazna dla prawidtowego metabolizmu, prowadzacego do wytwarzania energii, prawidtowej pracy serca i prawidfo-

wego funkcjonowania systemu nerwowego; A
witamina B2 (ryboflawina) jest wazna w procesie metabolizmu weglowodandw, biatek i ttuszczéw, wspomaga wzrok; A
witamina B3 (niacyna) jest wazna dla prawidtowego metabolizmu prowadzgcego do wytwarzania energii, normalnego funkcjonowania syste- A

mu nerwowego, utrzymania prawidtowego stanu skory i bton sluzowych;

witamina B5 (kwas pantotenowy) jest wazna dla prawidtowego metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii, normalnego przebiegu
proceséw myslowych, normalnej syntezy i metabolizmu hormondw sterydowych, witaminy D3 i niektorych neurotransmiterdw, jej niedobor A
powoduije siwienie wtosow, ich porowatosc i matowienie;

witamina B6 (pirydoksyna) jest wazna dla prawidtowego metabolizmu biatek i glikogenu, normalnego funkcjonowania systemu nerwowego,

prawidtowego wytwarzania krwi, prawidtowego funkcjonowania systemu odpornosciowego i regulacji aktywnosci hormonalnej; AA
witamina B9 (kwas foliowy) jest wazna dla tworzenia krwi, dla metabolizmu homocysteiny, pomaga zapewnic¢ prawidtowe funkcjonowanie A
systemu odpornosciowego, korzystnie wptywa na prawidfowy podziat komorek;

witamina B12 (kobalamina) przyczynia sie do prawidiowego wytwarzania czerwonych krwinek; A
witamina C (kwas askorbinowy) jest wazna dla normalnego funkcjonowania systemu nerwowego, przyswajalnosci zelaza, prawidtowego
metabolizmu prowadzacego do wytwarzania energii oraz dla normalnego funkcjonowania systemu odpornosciowego, chroni komorki przed A
stresem oksydacyjnym;

witamina E (tokoferol) reguluje krzepliwos¢ krwi, wzmacnia odpornosg, jest skutecznym przeciwutleniaczem, obniza cisnienie krwi, sprzyja A

regeneracji i wzrostowi masy migsniowej oraz innych tkanek, tagodzi zmeczenie;

witamina H (biotyna) wazna dla prawidtowego metabolizmu, prowadzacego do wytwarzania energii, prawidtowego metabolimu skfadnikow
odzywczych w tym ttuszczéw i biatek, utrzymania prawidtowego stanu skory, bton sluzowych i wiosow oraz dla prawidtowego funkcjonowania (A A
systemu nerwowego;

Zn (cynk) istotny sktadnik ponad 200 enzymow, ktdre uczestnicza w procesach trawienia, rozmnazania i odbudowy tkanek; minerat absolutnie
niezbedny dla naszego zdrowia, mimo ze potrzebny w niewielkich ilosciach; wspomaga ochrone ptuc, prostaty, trzustki, watroby, nerek, serca
i ukfadu krgzenia.

A AkuCran A AkuProbiotics A AkuEnergy AkuBar Energy A AkuBar Protein

6 0@ @ B Cynk

Wplywa na wszystkie podstawowe procesy zyciowe. Bierze udziat
m.in. w mineralizacji kosci, gojeniu ran, wspiera prace uktadu odpor-

&
@ e Ee 6 nosciowego, prawidiowe wydzielanie insuliny przez trzustke oraz
@ o3 c na stezenie witaminy A i cholesterolu. Ma tez swaéj udziat w regulacji
@ @ @ cisnienia krwi i rytmu serca oraz zwieksza produkcje plemnikow.
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Szczepy bakterii w AkuProbiotics

Bifidobacterium bifidum zapobiega kolonizacji inwazyjnych bakterii chorobotworczych, takich jak E. Coli, Clostridium, Salmonella, produkuje kwas mleko-
wy i octowy, ktdre obnizaja pH jelit, uniemozliwiaja rozwdj bakterii niepozadanych;

Bifidobacterium breve pomaga utrzymac uktad trawienny w harmonii funkcjonalnej, hamuje rozwdj szkodliwych bakterii, wzmacnia system odpornoscio-
wy, wazny mikroorganizm w procesie syntezy witamin D i K;

Bifidobacterium infantis wspiera procesy trawienne, wyprdznianie oraz zapobiega powstawaniu infekcji, stosowany w leczeniu zespotu jelita drazliwego,
wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego czy biegunkach;

Bifidobacterium longum hamuje rozwdj bakterii chorobotwdrczych, produkuje naturalne antybiotyki, obniza pH przewodu pokarmowego;

Enterococcus faecium istotne w przypadku chordb biegunkowych, np. wywotanych przez rota wirusy, ktore atakuja jelita;

Lactobacillus acidophilus hamuije rozwdj organizmmdéw chorobotwdrczych oraz zapobiega ich namnazaniu i kolonizacji, produkuje naturalne antybiotyki,
obniza pH przewodu pokarmowego;

Lactobacillus bulgaricus ma znaczaca role w produkcji kwasu mlekowego, stwarzajac jednoczesnie sprzyjajace warunki dla rozwoju innych Lactobacillus
i Bifidobacterium przebywajacych w jelicie;

Lactobacillus casei bakterie bardzo odporne na enzymy trawienne, produkuja bakteriocyny;

Lactobacillus fermentum ma korzystny wptyw na redukcje poziomu cholesterolu, eliminuje niekorzystne bakterie;

Lactobacillus plantarum produkuje naturalne antybiotyki, wspomaga zatrzymywanie w organizmie sktadnikow odzywczych, witamin i przeciwutleniaczy
oraz eliminowanie toksyn;

Lactobacillus rhamnosus hamuije rozwdj bakterii powodujgacych zakazenie pochwy i uktadu moczowego, pozytywnie wptywa na nietolerancje laktozy
oraz przy nadwrazliwosci i zapaleniu jelit, przy wypryskach atopowych i alergiach pokarmowych;

Lactococcus lactis subsp. lactis ma udziat w produkcji kwasu mlekowego i kontroli pH przewodu pokarmowego, wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne;

Streptococcus salivarius subsp. thermophilus wskazane dla osob nietolerujacych laktozy, pozytywnie wplywaja na odbudowe sciany jelit, wskazane
przy antybiotykoterapii i biegunkach.

Probiotyki

To przyjazne bakterie, ktére nie szkodza, a sprzyjaja zdrowiu.
Dzialaja podobnie jak antybiotyki, zwalczajac grozne mikroby
chorobotwodrcze, ale robia to ,inteligentnie”. Nie niszcza bowiem
calej flory bakteryjnej, a walczg jedynie ze ztymi bakteriami,

bedacymi przyczyna spadku odpornosci i wielu groznych choroéb.
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