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Badanie poréwnawcze przypadkéw dotyczace skutkéw fitoterapii
z uzyciem mieszanki ALVEO na odpornosé u dzieci ---------=-----
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Streszczenie

Dzieki wzrostowi wykorzystania ziotolecznictwa wielu naukowcéw”s
wniosito swbj wktad w te dziedzine medycyny. Réwniez 4
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immunolodzy rozpoznaja dzisiaj mozliwos& badania wartosci
naukowej wyrobdw medycznych skitadajacych sie przede wszystkim
z wyciagdw roslinnych. Medycyne komplementarng i alternatywna
stosuje ponad dwie trzecie populacji. W niniejsze] pracy
opisujemy wyniki niektdérych doswiadczalnych badan
laboratoryjnych zmierzajacych do sprawdzenia skutkow
fitoterapii z uzyciem mieszanki ALVEO na odpornos$é¢ u dzieci.
Badania przeprowadzono na parametrach odpornosci w $linie -
albuminie, SIgA - w grupie przypadkdéw obejmujacej 27 dzieci
poddanych terapii diugoterminowej =z uzyciem preparatu ALVEO
i grupie kontrolnej obejmujacej 35 dzieci przyjmujacych
placebo. Kazde dziecko przyjeio jedna butelke produktu w ciagu
$redniego okresu 35 dni. [Wystepowanie] objawdw klinicznych
schorzen ukladu oddechowego u dzieci przyjmujacych mieszanke
ALVEO spadlo o prawie dwie trzecie. Mozemy stwierdzié, ze
zaobserwowalismy korzysci z regularnego stosowania mieszanki
ALVEO u dzieci polegajace na poprawie odpornoséci $linowe]
i objawdw klinicznych schorzen uktadu oddechowego. -—-—===—-=----

Stowa kluczowe: ALVEO, fitoterapia, odpornosé $linowa,
schorzenia ukitadu oddechowego --=--=--------------——-—-————-———————

Ro$nie tendencja do korzystania z medycyny komplementarnej
i alternatywne] (Complementary and Alternative Medicine -
CAM) . Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stwierdzita, ze
65-80% wszystkich $wiadczen =zdrowotnych, procedur leczniczych
i zdrowotnych na calym $wiecie prowadzi sie przy uzyciu
praktyk CAM (2). ——-=—-—-—-—-——=—-—--—- - - - o — oo oo oo oo

Zauwaza sie coraz wieksze zalnteresowanie ludzi
preparatami botanicznymi. W ciagu minione dekady
zaobserwowano szerokie stosowanie fitoterapii (9, 10, 13, 15,
18, 19, 27 1 29). Spoleczehstwo coraz bardziej interesuje sie

uzyciem réznorodnych preparaté4w ziolowych, wyciagdéw ziolowych
i mikstur. Opublikowano juz wiele badan klinicznych przypadkdw
w oparciu o wiele produktdédw ziotowych (1, 2, 7, 8 1 19). -=---=-

To zainspirowalo nas do przeprowadzenia badania w zakresie
dziatania preparatu botanicznego ALVEO. Przedmiotem naszego
zainteresowania byly przede wszystkim zmiany kliniczne,
a takze zmiany =zachodzace w odpornosci wydzielniczej po
podaniu preparatu Alveo. Przebadanie poszczegdlnych sktadnikéw

preparatu pozwolilo wysunaé przypuszczenie, ze istnieje
mozliwo$é pozytywnego oddziatywania mieszanki. Do obserwacji
jej wplywu wybralismy dwie grupy dzieci - w pierwszej grupie

znalazty sie dzieci leczone Ww nasze] klinice =z powodu
przewlekiych zakazen gdrnego odcinka drég oddechowych,
natomiast druga grupa stanowila grupe kontrolna dzieci
ZATOWPOh., S s s trn S e m——— s i e ey S SRS N
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ALVEO Jjest botanicznym $rodkiem tonizujacym produkowanym
przez Akuna Health Products Inc. w Kanadzie. Uzyty zostal
w zalecanej dawce 28 ml dziennie. Badanie prowadzono w okresie
od wrzesnia 2006 r. do wrzesénia 2007 r. Ponizej przedstawiamy
czedciowe wyniki przeprowadzonego badania. —--——————--——---=-—=--——-

Metodologia badawcza

Grupa przypadku (Grupa A) obejmowala 27 dzieci (14 chiopcow
i 13 dziewczynek) poddanych leczeniu diugoterminowemu
w Wydziale Mikrobiologii i Immunologii; grupa kontrolna (Grupa
B) obejmowata 35 dzieci (18 chiopcédw 1 17 dziewczynek) ze
szkoly podstawowej w Uséciu nad %Zaba w Czechach. Wiek dzieci
w Grupie A mies$cil sie w przedziale od 6 do 13 lat, ze Srednig
wieku wynoszaca 10,95 lat; wiek dzieci w Grupie B miescit sie
w przedziale od 9 do 14, ze $rednia wieku wynoszaca 10,74 lat.
Grupa A otrzymywata 1 uncje, czyli 28 ml preparatu ALVEO
dziennie na czczo lub pdt godziny po posiitku. Kazde dziecko
przyjmowalo 1 butelke produktu przez $redni okres 35 dni.
Dzieci w Grupie B otrzymywaly placebo przypominajace wygladem
preparat Alveo 1 zawierajace taka sama ilos¢ (950 ml) piynu,
jednak bez sktadnikéw czynnych. Diugos¢ okresu stosowania
preparatu wynosita $rednio 34 dni. -------—-------——--—-om-o—o———

Przy pomocy kwestionariusza codziennie odnotowywano
sktonnosci kliniczne kazdego dziecka z naciskiem na
symptomatologie zakazen, gtéwnie gdrnego odcinka ukladu
oddechowego (kaszel, wydzielanie flegmy, temperatura, niezyt
nosa, zapalenie gardia i zapalenie ucha). Przetwarzano
zgromadzone dane 1 obserwowano czas trwania choroby. U kazdego
dziecka wykonano pomiary antropometryczne i obliczono wskaznik
HASY CLlala BMI, s S Smies i s s i —imrm S e S

Jednoczesdnie  pobierano $line kazdego dziecka przed

podaniem preparatu i je]e) jego podaniu, korzystajac ze
standardowej metody pobierania $liny spoczynkowe]. Préobki
przechowywano w standardowych probdéwkach wykonanych z tworzywa
sztucznego W temperaturze ponizej 70° C do czasu
przetwarzania. Obserwowano dokladny czas poboru prébek, gdy
nie wystepowaty skutki rytmu dobowego (24). Przy pomocy
immunonefelometrii, stosujac surowice odpornos$ciowe Behring

i Dade Behring BN 1II, okreslono poziomy albuminy i TgA
w $linie. Uzyskane wyniki pogrupowano wediug nastepujacych
pozioméw: albumina na poziomie 50 mg/l $liny stanowigca norme,
100 mg/l stanowigca objaw podraznienia, 500 mg/l stanowigca
objaw zakazenia, a 1ilosci wyzsze od 500 mg/l oznaczajace
zakazenie w toku. W przypadku IgA ilosci prawidiowe miescity
sie w zakresie od 20 do 150 mg/l $liny. ——-—=—==-———=-—=—-—==-—--=

Nastepnie obliczono stosunek IgA do albuminy na wszystkich .

poziomach w odniesieniu do poszczegdlnych obserwowanych grup;
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pierwszenstwo powyzszego parametru wynikalo =ze zmniejszenia
iloéci IgA przekazywanej do $liny w wyniku zakazenia. -----——---

Analiza danych

Zaobserwowane rdbznice w wynikach u poszczegdlnych grup
poréwnano dla kazdej grupy przed podaniem preparatu Alveo i po
jego podaniu, a nastepnie takze we wspdizaleznosci do grup
placebo i akt kontrolnych. Obliczono $rednie wartosci
uzyskanych wynikdéw oraz wartosci bezwzgledne, a nastegpnie
réwniez wartos$ci logarytmiczne bieddbw Sredniokwadratowych przy
przedziale ufnosci 95% przy uzyciu oprogramowania
statystycznego, m.in. Microsoft Excel, Instat 3 i Prism 4
(UsA) . Dokonano nastepnie oceny rbéznic za pomoca testu
Koimogorowa-Smirnowa, testu Es analizy wariancji, testu
Tukeya-Kramera. —----—--=-—————————————————— - —— - —————————————

Zagadnienia etyczne

Omawiane badanie przypadkdw przeprowadzono zgodnie
z Deklaracja Helsinska (czwarta poprawka, 1996 «r.) oraz
wytycznymi dotyczgcymi przeprowadzania badan klinicznych
W Czechach. Przed rozpoczeciem badania uzyskano zgode

wszystkich rodzicédw dzieci uczestniczacych w badaniu z uzyciem
Preparafll. —= = e m s i s = e i i i i s e

Wyniki

W tabeli 1 przedstawiono wyniki przed podaniem preparatu
i placebo oraz ©po 1ich podaniu w okresie 4 tygodni
(odpowiadajacym przyjeciu jednej butelki produktu). Pordwnanie
ilo$ci IgA i albuminy w $linie grupy kontrolnej przyjmujacej
placebo nie wykazato istotnych zmian przed podaniem ani po
podaniu. Wprost przeciwnie - u dzieci przyjmujacych preparat
ALVEO, cierpigacych na przewlekte =zakazenia gdérnego odcinka
drég oddechowych, wykazano statystycznie bardzo znaczacy
spadek ilo$ci zardéwno IgA, jak i albuminy. ----—---———-——=—-——--

Badajac zjawiska wystepujace w danych klinicznych,
odkrylidmy, ze [wystepowanie] objawdédw klinicznych u dzieci
przyjmujacych preparat ALVEO zmniejszylo sie o prawie dwile
ETZEGIE: = s i i i i i iy i R R B S e S

Oméwienie

Nawet w bardziej rozwinietych krajach wystepuja zardwno
historyczne, jak i kulturalne przyczyny korzystania w wiekszym
stopniu z medycyny alternatywnej niz z terapii tradycyjnej.
Nalezy pamietaé¢, =ze dla polowy populacji swiata powyzszy
rodzaj leczenia stanowi wlasciwie norme. Uzyclie  terminy’
medycyna ,komplementarna” i alternatywna (CAM) wywodzi si
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z bliskiego zwiazku miedzy klasycznym a alternatywnym
podejséciem do leczenia. Moze ona obejmowa¢ alternatywne
zabiegi fizykalne, m.in. akupunkture 1 akupresure, a takze
stosowanie lekdw ziolowych praktykowane w kulturze indyjskied,
japonskiej 1 chinskiej oraz zabiegi takie jak fitoterapia itp.
1D, O] e s i o i i S UL e S i s e £

Przyktad moze stanowi¢ leczenie alergii, w  ktérym
wykorzystuje sie mieszanine réznych Srodkédw  roslinnych.
Preparat Pollen zawlera mieszanke 12 réznych pytkow.
Odnotowane dziatanie powyzszego produktu obejmowato spadek
czgstosci wystepowania objawdw alergii 1 zmniejszenie liczby
przyjmowanych antybiotykdéw (2). W wielu prdébach klinicznych
przeprowadzanych u o0sbdb cierpiacych na alergie, astme,
zapalenie oskrzeli, a takzZe inne problemy zdrowotne (7, 8, 10,
13, 15, 19, 29 1 30) zastosowano réznorodne homeopatyczne

preparaty ziolowe. Chociaz toczaca sie dyskusja dotyczaca
pozytywnych skutkdédw produktdé4w homeopatycznych dostepnych na
rynku nie traci na intensywnos$ci, Jjednak konieczne Jest

zajecie prawdziwie kompetentnego stanowiska w tej sprawie
1 przedstawienie dowoddw otrzymanych wylacznie w kompleksowych

badan naukowych (1, 2 1 12). Nie istnieja obecnie wyniki
badan, ktore zupeinie negowatyby skutki produktow
fitoterapeutycznych; brak réwniez danych, ktére by je
catkowicie potwierdzaty (2). Odkrylismy, ze 2z ogdlnej liczby

26 sktadnikdéw znajdujacych sie w Dbadanym preparacie co
najmniej 16 ma wptyw na modulacje odpowiedzi odpornosciowe],

natomiast wydaje sie, ze pozostale funkcjonuja poprzez
modulacje osrodkowego uktadu nerwowego (10, 30) .
Wspdlczednie w Stanach Zjednoczonych wyclagi ziotowe

i preparaty =zawierajgace wyciagl zioilowe uwaza sie =za leki,
zywnos$é, a nawet suplementy diety, okreslajac Je Jako DSHEA

[Dietary Supplements Health and Education Act - |ustawa
dotyczaca edukacji, zdrowia 1 suplementéw diety] (4). Uznaje
sie, ze niektére produkty ziolowe sa adaptogenami =
produktami, ktére maja regulujacy (wzmacniajacy) wpiyw na
organizm i pomagaja bronié¢ go przed czynnikami stresu (4, 10).
Ciggle jeszcze potrzeba wiece] badan dotyczacych
przeciwutleniajgcych mozliwosci wyciagdw ziotowych, ich

skutkow na regulacije funkcji enzymatycznych oraz ich
doktadnego wplywu na caty uktad odpornosciowy (1, 7 1 8).
W naszych obserwacjach prowadzonych w Instytucie Zdrowia
zauwazylidmy, ze wyciagi ziolowe wykazuja pozytywne skutki na
zdrowie dzieci dobrze reagujacych na prowadzone leczenie.
Jednak nawet w przypadku niektédrych naszych pacjentdw wiemy,
ze kroétkoterminowe stosowanie przedstawionych zidétr (w ciagu
jednego miesigca) nie wystarczy na wywarcie pozytywnego skutku
na obserwowane parametry odporno$ci. —-----———————-——=-———————-

Bezpieczenstwo preparatdw ziotowych zalezy od ich skiadu,

chociaz pozostaje faktem, ze nadal nie sa znane skutki wielu ;f
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wyciggdéw ziolowych. Na przyktad w samym tylko olejku z drzewa
herbacianego znajduje sie ponad 100 réznych sktadnikdw (29). --

Pierwszenstwo nalezy sie produktom poddanym rdéznorodnym

prébom laboratoryjnym 1 klinicznym, a co najwazniejsze,
zatwierdzonym przez odpowiednie organy danego kraju. Wiele
szeroko dostepnych lekéw medycyny ludowe]] moze

Ww rzeczywistosci okaza¢ sie potencjalnie szkodliwych. Dlatego
zawsze nalezy informowad spoleczenstwo o mozliwych skutkach
ubocznych 1 =zagrozeniach zwiagzanych z przyjmowaniem wszelkich

preparatéw (29). Rumianek moze na przyktad wywoial reakcje
alergicznag u o0séb, ktére uczulily sie na alergeny ambrozji
i chryzantemy (29). Inne ziola takie jak dziegiel litwor czy

ruta moga znacznie zwiekszy¢é wrazliwos¢ na $Swiatlo danej
GBI, o e s i S S e S A e S Wb S s e

Ziota i1 produkty =ziolowe wykazuja istotne dziatanie
przeciwbakteryjne osiagane przede wszystkim dzieki substancjom
fenolowym 1 polifenolowym, ktdére dziataja takze Jjako silne
$rodki przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne 1 przeciwgrzybicze
(7, 13). Terpenoidy réwniez wykazujg dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe
i pierwotniakowe. Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku
alkaloidéw, lektyn, polipeptyddw 1 innych substancji (7, 13
i 18). Niektére sktadniki preparatu ALVEO, m.in. lukrecja sa
wazne, poniewaz pobudzaja dziatanie interferonu, zwiekszaja

dziatanie naturalnych komérek cytotoksycznych (komdrek NK)
i wykazuja dziatanie przeciwwirusowe, takze na wirusy HIV.
Glikoryzyna posiada wtasciwosdci przeciwzapalne
i przeciwalergiczne (7, 8, 15 1 18). Niektoére sktadniki
znajdujace sie w preparacie nie tylko wykazuja 1stotne
dziatanie przeciwbakteryjne, lecz rébwniez maja zdolnosé
modulaciji uktadu odpornosciowego. Przedstawione cechy

potwierdzono wieloma prébami klinicznymi, prowadzonymi gidwnie
wérdéd osdb cierpiacych na schorzenia drég oddechowych (2, 20).
Jest wiele innych dodatkowych korzysci preparatu. Istnieja
dowody na jego korzystny wplyw na zakazenia skérne, zaburzenia
odpornoéci i zespdél =zmeczenia (29). Preparat podaje sie
profilaktyczne nie tylko dzieki jego oddziatywaniu na
modulacje uktadu odpornosciowego, lecz rowniez z wpiywu, Jjaki
wywiera przy zwalczaniu stresu 1 =zmeczenia, a takze wielu
innym korzys$ciom (21, 22). ————-——--—"-~-—---—---—---—o-——o———-————ooo

Oprbécz obserwowanych =zachowan lub reakcji klinicznych
u osoby poddanej probie Z uzyciem preparatu ALVEO
zdecydowalismy sie takze na pomiar parametrow odpornosci
$linowej 1 IgA, na podstawie ktérych obliczylismy nastepnie
stosunek albuminy do IgA. Uzasadnieniem naszej decyzjl byio
sprawdzenie prawidiowosci uzyskanych wynikow. Ocenilismy

rozpoznania dzieci przed badaniem 1 po Jjego zakonczeniu./ f
Prébki $liny pobrano w standardowy sposdéb i zawsze o tej same ]
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porze dnia (23, 25). Istnieje niewielka szansa pordwnania
danych odpornos$ciowych po przeprowadzeniu fitoterapii z danymi
otrzymanymi w innych badaniach ze wzgledu na brak literatury
dotyczacej omawianego tematu. Jedynie pojedyncze Dbadania
analizuja skutki zZzen-szenia na poziomy IgA (9, 11). Sam pomiar
poziomu IgA w $linie Jjest dod¢ niedokladny, poniewaz zbyt duzy
wplyw na powyzszy parametr ma wystepowanie zapalenia lub
uszkodzenia wys$cidiki $Sluzowej jamy ustnej. Dlatego podjelismy
decyzje o wykonaniu takze pomiaru ilosci albuminy w $linie,
ktérej obecno$é oznacza wystepowanie zapalenia, podraznienia
lub zakazenia (3, 16, 17, 20, 23, 25, 28). Nie mozemy tak:ze
poming¢ skutkdédw wyciecia migdaikdéw na ilosci obu obserwowanych
parametréw, podobnie jak w naszym badaniu dotyczacym tkanki
ttuszczowej (5, 12). Rytm dobowy 1 sezonowy moze miec¢ rdwniez
ogromny wplyw na uzyskane wyniki w =zakresie pewnych biatek
wystepujacych w $linie (25) . Dlatego wazne Jjest Sciste
przestrzeganie harmonogramu pobierania prébek. Warto takze
wspomniec o wplywie wysitku fizycznego na odpornos¢
$linowg (5). ————————————— e

Podsumowujac, mozemy stwierdzig, ze zaobserwowalismy
korzysci =z regularnego podawania preparatu ALVEO u dzieci.
Uzyskane przez nas wnioski sugeruja ograniczenie spowodowane
krétkim okresem stosowania. Uwazamy, ze ponadtrzymiesieczny
okres badania mégiby byé optymalny. Nowe badania wykazuja
ponadto, ze wlaczenie nowych wskazZnikdéw zawartych w Slinie
byloby odpowiednie do celdw immunologii zywienia (11). —-—-——=---
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Zatacznik

Albumina w $linie dzieci przed (1) podaniem preparatu Alveo
i placebo oraz po (2) ich podaniu ---————----——-—--—--—————--—--———-—

[ponizej wykres z osia rzednych zatytutowana: ,Albumina mg/l $liny”
i wartoséciami od 60 do 140 rosnacymi co dziesie¢ jednostek oraz
osia odcietych przedstawiajaca cztery sktupki: dwa ,alb 17, ,alb 27 //

g
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dla grupy kontrolnej 1 dwa ,alb 3”7 1 ,alb 4” dla grupy badanej.
Na wykresie dwa parametry: od lewej pierwszy ,P = 0,776” 1 drugi
+o = 0,006"]

SIgA w $linie dzieci przed (1) podaniem preparatu Alveo i placebo
oraz po (2) ich podanivn--------—-——-——-""-"""""-"--————

[ponizej wykres z osiag rzednych zatytuiowana: ,SIgA mg/l $liny”
1 wartodciami od 0 do 250 rosnacymi co pieédziesigt Jjednostek oraz
osia odcietych przedstawiajaca cztery siupki: dwa ,SIgA 17,
#SIgA 2” dla grupy kontrolnej i dwa ,SIgA 3” 1 ,SIgA 4” dla grupy
badanej. Na wykresie dwa parametry: od lewej pierwszy ,P = 0,984"”
i drugi ,p = 0,0009”]
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