Ocena wyrownania metabolicznego oraz stanu zdrowia u pacjentow

z cukrzyca typu 1 przyjmujacych preparat ALVEO

(opis skrécony)

Dr hab.n.med. Anna Noczynska
Katedra i Klinika Endpokrynologii Wieku Rozwojowego
50 376 Wrocfaw ul.Wronskiego 13 ¢

Okreslenie Cukrzyca przypisuje si¢ kazdemu zaburzeniu metabolizmu organizmu, ktore przejawia si¢ przewleka
hipreglikemig. Cukrzyca typu 1 charakteryzuje si¢ bezwzglgdnym niedoborem insuliny, wynikajacym
z autoimmunologicznej destrukcji komorek trzustki. Reakcp a utoimmunologiczng moga wywotaé czynniki
srodowiskowe, ktorych do chwili obecnej doktadnie nie zdefiniowano. Gtéwnym celem leczenia cukrzycy jest
utrzymanie poziomow glukozy i lipidow zblizonych do wartosci wystepujacych u 0s6b bez cukrzycy,
zapewnienie prawidlowego rozwoju fizycznego pacjenta oraz zapobieganie ostrym i przewlektym powiktaniom
cukrzycowym. Poza insulinami réwnie wazng role w uzyskaniu dobrego wyrownania glikemii odgrywa
pozywienie. W cukrzycy a szczegolne w okresach zlego lub niedostatecznego wyréwnania czesto stwierdza

si¢ niedobor witamin, sktadnikéw mineralnych i mikroelementow.

Material i metoda:

W okresie od maja do lipca 2003 roku (3 miesigce) 31 pacjentom w wieku od 13 — 21 lat (Sr 17,06 lat + 2,61 ),
leczonych z powodu cukrzycy typu 1 od roku do 14 lat (Srednio 6,06 lat + 4,5) podawano preparat ALVEO
firmy Akuna. Pacjenci zostali wybrani losowo w czasie kolejnych wizyt w poradni Diabetologicznej dla dzieci
i mlodziezy we Wroctawiu. W badanej grupie bylo 10 chtopcow oraz 21 dziewczat. Wszyscy pacjenci
otrzymywali insuling w dawce wielokrotnej. 24 pacjentow otrzymywato insuling LisPro — Humalog
(16 podawato Humalog W 4 — 5 wstrzyknigciach na dobg oraz 2 x insuling NPH, natomiast 8 badanych podawato
Humalog we wlewie ciaglym przy pomocy osobistej pompy insulinowej) pozostali pacjenci byli leczeni
insulinami krotkodziatajacymi podawanymi 3 — 4 x na dobg¢ oraz insuling o posrednim okresie dziatania
wstrzykiwang przed snem. Przed wlaczeniem leczenia pacjenci uzyskali doktadng informacje o preparacie,
rodzice lub pacjenci petoletni podpisali zgod¢ na przyjmowanie preparatu.

W badanej grupie poza cukrzyca typu 1 jedna pacjentka od 2 lat leczona jest z powodu tuszczycy o cigzkim
przebiegu (cukrzyca trwa 6 lat), 3 lewotyroksyna z powodu immunologicznego zapalenia tarczycy — choroba
Hashimoto. U jednego pacjenta chorujacego od 7 roku zycia (13 lat) rozpoznana jest polineuropatia
czuciowo-bdlowa. Pacjent leczony jest w Poradni leczenia bélu.

Badani przyjmowali 1 miarke preparatu okolo pot godziny przed $niadaniem.

W czasie kontrolnej wizyty w Poradni, przed wiaczeniem preparatu ALVEO oraz po 3 miesigcach jego
stosowania pacjenci byli badani a nastepnie pobierana byla krew na oznaczenie poziomu HbAlc, oraz
LDL- cholesterolu. Poziom TSH na poczatku oraz po zakonczeniu podawania preparatu ALVEO o0znaczano
u pacjentek leczonych z powodu choroby Hashimoto (badanie HbAlc u pacjentébw oznaczane jest

co 3 miesigce). Po zakonczeniu podawania ALVEO wszyscy pacjenci wypelnili ankiete.



Wyniki

Poziom TSH u badanych pacjentek po 3 miesiacach podawania preparatu byl w normie. Poziom
cholesterolu LDL u zadnego badanego pacjenta po 3 miesiacach nie przekraczal wartosci 110 mg/dl.
Wartos¢ HbAlc po 3 miesigcach podawania ALVEO wynoesila 8,09 % £ 1,03 . Zapotrzebowanie
na insuline u 4 (13%) pacjentéw zmniejszylo si¢ o okoto 20 — 30 %. U Zadnego pacjenta nie zanotowano
powiklan ostrych (niedocukrzen ani kwasicy). Poprawe poziomow glukozy stwierdzito 5 (16%0) pacjentéw.
Znaczna liczba ankietowanych podkreslala, ze w czasie przyjmowania ziél ich samopoczucie bylo
zdecydowanie lepsze, cze$¢ pacjentow zaznaczala ze mimo bardzo licznych stresow (zakonczenie roku
szkolnego, okres egzaminéw) nie czuli zmeczenia. U badanych pacjentéw nie wystapily zadne objawy
uboczne. Wszyscy pacjenci przed wilaczeniem mieli prawidlowa masg ciala, w czasie stosowania ALVEO
u 26 pacjentdw (84%) masa ciala nie ulegla zmianie, 5 (16%) dziewczynek zglosilo ubytek masy ciala
w okresie przyjmowania preparatu 0 2 kg, mimo ze nie stosowaly w tym okresie zadnych diet
niskokalorycznych. Zaden pacjent w okresie przyjmowania preparatu nie zachorowal na chorobe infekcyjna,
réwniez zaden nie zglaszal zaburzen funkcji przewodu pokarmowego oraz uktadu moczoptciowego. Pacjentka
leczona z powodu luszczycy zwrdécila uwage na wyraZne zlagodzenie zmian luszczycowych i wyrazne
zmniejszenie si¢ luszczenia skéry w okolicy owlosionej skoéry glowy. Pacjent leczony z powodu
pelineuropatii zauwazyl zlagodzenie objawow bolowych. U badanych nie stwierdzono zadnych reakcji

alergicznych mimo tego, ze czgs$¢ pacjentow okresowo przyjmowata leki przeciw alergiczne.

Omowienie:

Zaburzenia metaboliczne w cukrzycy wptywajg negatywnie na reakcje odpornosciowe organizmu, szczegdlnie
upos$ledzaja odporno$¢ komorkowa. Waznym skladnikiem odzywczym uzupehiajacym pozywienie chorego
na cukrzyce w witaminy oraz mikroelementy moze by¢ preparat ziotowy ALVEO. Sktadniki ziotowe wchodzace
w sktad preparatu stymuluja odporno$¢ organizmu, oraz uzupelniaja diet¢ w niezbedne sktadniki odzywcze.
Przyjmowanie preparatu ALVEO w cukrzycy moze zmniejszy¢ lub ograniczy¢ dzialanie wolnych
rodnikéw tlenowych, nie powodujac przy tym zadnych skutkéw ubocznych.

Wydaje sig, ze stosowanie preparatu ALVEO powinno by¢ réwniez zalecane u osob leczonych na choroby
metaboliczne, w przebiegu ktorych dochodzi do zaburzen w wielu przemianach ustroju. Ziola wchodzace
w sklad ALVEO wplywaja korzystnie na metabolizm tluszczéw, weglowodanéw oraz poprawe
homeostazy organizmu.

Podawanie preparatu ALVEO chorym na cukrzyce wydaje si¢ by¢ bardzo korzystne szczegélnie
w okresach zwigkszonego zapotrzebowania na witaminy oraz mikro i makroelementy. Sam fakt poprawy
samopoczucia, braku zmeczenia wiosennego, braku objawdw ubocznych oraz zwigkszenia odpornosci
powinien przemawiaé¢ za celowo$cia podawania ALVEO chorym na cukrzyce szczeg6lnie w okresach
sprzyjajacych infekcjom (wiosna, jesien), jak rowniez okresach wiekszego narazenia na stres
(egzaminy). W badanej grupie wszyscy pacjenci podkreslili wyrazna poprawe samopoczucia i wyrazali

cheé ponownego przyjmowania preparatu.



