3 maja ogtoszony zostat Swiatowym Dzien Alergii i Astmy, aby propagowaé dziatania pro-
filaktyczne w zakresie tych chordéb i zwiekszaé¢ sSwiadomos¢é spoteczenstwa na ich temat.
Astma i alergia naleza do choréb przewlekiych, na ktére z roku na rok zapada coraz wie-
cej osob.

Alergia - czym jest?

Alergia jest nabytg, patologiczng reakcja uktadu immu-
nologicznego wywotang ekspozycjg na dziatanie sub-
stancji draznigcych (alergenéw). Moze dawaé rézne
objawy, ktére dodatkowo moga sie zmienia¢, wiec jej
diagnoza nie jest tatwa. Podczas leczenia najwazniej-
szym jest zmniejszenie wrazliwosci organizmu, wzmoc-
nienie go oraz w miare mozliwosci ograniczenie kontak-
tu z alergenami.

Przyczyny alergii

Uktad immunologiczny (odpornosciowy) ma za zada-
nie broni¢ organizm przed wptywem niebezpiecznych
drobnoustrojow. Reakcja alergiczna powstaje wtedy,
gdy ukfad ten reaguje nawet na substancje z reguty dla
organizmu niegrozne, z ktérymi kontakt w normalnym
przypadku nie powoduje zadnych dziatan. O substancji,
ktéra u danego cztowieka wywotuje nadmierna i nieade-
kwatng do zagrozenia reakcje uktadu odpornosciowego,
moéwimy wiasnie, ze jest dla niego alergenem.

Taka substancja moze by¢ cokolwiek z otoczenia
cztowieka, co jest wdychane, dotykane, potykane czy
wstrzykiwane na przyktad. Podczas pierwszego kontak-
tu z dang substancja zwykle nie pojawiajg sie objawy
uczulenia. Dopiero przy kolejnym zetknieciu sie z aler-
genem moze wystapic¢ patologiczna reakcja organizmu.
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Najczesciej spotykane alergeny wziewne to np.:
e pytki roslin,

siers¢ zwierzat,

zarodniki plesni,

roztocza kurzu domowego,

wetna,

pierzez.

Alergeny pokarmowe to czesto takie produkty
jak:

¢ mileko krowie,
wotowina,

cielecina,

biatko jajka kurzego,
ryby,

skorupiaki,

orzechy i migdaty,
owoce cytrusowe,
czekolada.

Alergenami sa rowniez jady owaddw: os, pszczoét
i szerszeni.

Alergeny pochodza takze, ze srodowiska ska-
zonego metalami ciezkimi, takimi jak: nikiel,
chrom, cynk, kobalt, otéw i inne,

Alergeny to takze substancje dodatkowe (polep-
szacze,barwniki,konserwanty)wpokarmachorazleki
i kosmetyki (zawierajace parabeny, SLS (Sodium
Lauryl Sulfate) i SLES (Sodium Laureth Sulfate).

Aktualnie co drugi Polak cierpi na alergie, a liczba ta stale rosnie.

Dane wykazuja, ze miastach jest 4 razy wiecej alergikow niz na wsi,

a 80% wszystkich alergii.



SPOSOB NA ALERGIE

lek. med. Elzbieta Denca-Radke, pediatra

Alveo przywraca stan réwnowagi

Kiedy zaczyna sie alergia?

Gdy organizm rozpoczyna wytwarzanie przeciwciat IgE
wskutek kontaktu z alergenem (np. pytkiem drzew, zb6z,
kwiatéw itp.). Poczatkowe dwa lata to najbardziej kry-
tyczny okres pod wzgledem uczulen na alergeny. Cze-
sto dochodzi do nich w pierwszych miesigcach zycia,
a nawet juz w zyciu ptodowym. Zdarza sie, ze wyrazne
objawy alergii pojawiaja sie dopiero po uptywie dtugiego
czasu od momentu uczulajacego kontaktu z alergenem,
powodujgcym wytwarzanie przeciwciat IgE. Dodatnie
wyniki testéw skornych na pyiki roslin sg sygnatem, ze
organizm wytwarza przeciwciata IgE, cho¢ objawy pyt-
kowicy moga wystapi¢ znacznie pdzniej.

Jak dochodzi do powstania alergii?

Antygen powoduje powstanie przeciwciata. Kazde prze-
ciwciato ma swojg specyfike — jest $cisle dopasowane
do okreslonego antygenu jak klucz do zamka. Antyge-
ny nazywamy alergenami wtedy, kiedy powodujg aler-
gie, wywotujgc produkcje przeciwciat IgE. Pyiki traw sg
antygenami (gdyz wywotuja powstawanie przeciwciaf)
i alergenami (poniewaz powoduja wytwarzanie przeciw-
ciat IgE u oséb sktonnych do alergii).

Jak leczyc¢ alergie?
Przede wszystkim trzeba jej zapobiegac, szczegodl-
nie tam, gdzie istnieje sktonnos¢ do jej wystapienia,
a poza przesadng higieng podwyzszajg ja czynniki
wedtug lek. med. Elzbieta Denca-Radke, pediatra wspét-
czesnego zycia:
e palenie papieroséw przez matke podczas cigzy
i pézniej (wywotuje to gwattowne wytwarzanie prze-
ciwciat IgE),
¢ wdychanie dwutlenku azotu z kuchenek gazowych
czy formaldehydu z réznych zrédet (ptyty widrowe,
wykfadziny, tapety, nowe meble, izolacje przestrze-
ni miedzysciennej), a dolegliwosci pogarsza staba
wentylacja oraz spedzanie zbyt wiele czasu w domu,
co przediuza kontakt z substancjami draznigcymi
i alergenami,
* przyjmowanie antybiotykéw, szczegdlnie penicyliny,
w pierwszych dwéch latach zycia,
¢ karmienie niemowlecia butelkg, zbyt wczesna rezy-
gnacja z mleka matki.

Jaka role odgrywa Alveo we wspomaganiu leczenia
alergii?
Alveo odgrywa ogromng role w przerwaniu ,marszu
alergicznego” poprzez:
® pomoc W wypieraniu toksyn z organizmu,
® pomoc W swobodniejszym wchfanianiu sie
® przewodzie pokarmowym substancji odzywczych,
e eliminacje zaktécen w wytwarzaniu immunoglobin
(produkowane w czesci jelita cienkiego),
e wytapywanie wolnych rodnikéw (jest bardzo silnym
antyutleniaczem),
® uzupetnienie organizmu w mikro- i makroelementy,
witaminy, a przede wszystkim w aminokwasy.

mowy, ale kazdg komédrke organizmu.

W przypadku alergikéw problemem jest zaleganie w organizmie
szkodliwych substanciji, ktére nalezy jak najszybciej usungé¢. W tym
wtasnie pomaga Alveo, ktdre oczyszcza nie tylko przewdd pokar-




Alveo - oczyszcza i odzywia organizm oraz przywraca
stan réwnowagi, ktéra codziennie ulega zachwianiu.
W ludzkim organizmie wszystkie czesci ze sobg wspot-
grajg, pozostaja w stanie rownowagi — jesli ktérys z me-
chanizmoéw zawiedzie, Zle pracuje, cztowiek choruje. Na
efekty dziatania Alveo trzeba czasami cierpliwie pocze-
ka¢. Szybkos¢ przebiegu proceséw oczyszczania jest
bardzo indywidualna dla kazdego cziowieka. Czesto,
zanim nadejdzie oczekiwana poprawa, moze wystgpié
u niektérych oséb pogorszenie samopoczucia, ktére
jest naturalnym efektem dziatania preparatu, tzn. proce-
su eliminacji toksyn z przestrzeni miedzykomaorkowych
i migdzytkankowych.

Choroby wywotane przez alergie

astma,

atopowe zapalenie skory,

choroby przewodu pokarmowego,

katar,

migreny,

skaza biatkowa,

egzemy i wypryski,

¢ zapalenie gardta, krtani, oskrzeli, ucha,
ptuc,

e choroby ukfadu moczowego (zapalenie pecherza,
pochwy),

e zapalenie stawdéw i inne.

spojéwek,

Powiktania alergii — astma

Astma polega na zwezeniu oskrzeli poprzez nagty, nie-
odwracalny skurcz miesni je otaczajgcych, co uniemoz-
liwiajgce wydech powietrza z ptuc. W takiej sytuacji za-
czerpniecie dodatkowej ilosci powietrza powoduje bdl
i Sciskanie w klatce piersiowej z powodu nadmiernego
rozdecia ptuc. Osoba z takg dolegliwoscia czuje dusz-
nos¢, spowodowang zalegajacym w ptucach powie-
trzem.

Jaka jest najczesciej przyczyna astmy?

Proces chorobowy zaczyna sie od zapalenia drég odde-
chowych, a zwezenie oskrzeli to objaw wtérny. Przyczy-
ng stanu zapalnego moze by¢ alergia. U dzieci tto uczu-
leniowe wykrywa sie w 80%-90% przypadkéw. Proces
zapalny prowadzi do obrzeku btony sluzowej wysciela-
jacej drogi oddechowe, co dodatkowo powoduje zwe-
zenie ich $wiatta. Przekrwiona btona $luzowa wytwarza
wiecej niz zwykle sluzu, co jeszcze bardziej czopuje dro-
gi oddechowe. Natomiast sygnaty nerwowe wysytane
z podraznionych oskrzeli powodujg skurcz migesni poto-
zonych w ich scianach.

W jaki spos6b mozna wspomac leczenie astmy?
Astma jest choroba, ktéra w swoim szerokim dziataniu
obejmuje caty ustréj. Dzieki wzmocnieniu catego organi-
zmu przez wyciagi ziét zawarte w Alveo wzmocnione zo-
staja rowniez ptuca i tym samym terapia astmy przebiega
znacznie szybciej. Nalezy pamieta¢, ze wprowadzajac
do codziennej diety Alveo nie mozna nagle odstawiac
lekéw farmakologicznych. W sytuacji, gdy zaobserwuje
sie poprawe, po konsultacji z lekarzem mozna odstawic
chemiczne leki.

Bibliografia i zrodta internetowe:

¢ lek. med. Denca- Radke E., Alergia nienaturalna reakcja.
¢ http://www.alergen.info.pl

e http://www.nazdrowie.pl/artykul/niebezpieczne-alergeny
e https://portal.abczdrowie.pl/alergia

e http://alergie.mp.pl/aktualnosci/

e http://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/kosmetyki

POLECANE ARTYKULY

LAlergie jako powdd potencjalnego rozwoju ciezkich schorzern — opraco-
wanie Jerzego Maslanky, dietetyka, konsultanta i propagatora medycyny
ekologicznej, autora indywidualnej interpretacji wyniku EHA oraz ksigzek
z zakresu przyczynowego leczenia, specjalisty z zakresu nieinwazyjnego
oczyszczania i stymulacji uktadu limfatycznego.”

»Rodzina Alveo w walce z alergig” — Biuletyn Akuna Info.

Kliknij i przeczytaj!


http://www.lifelinediag.eu/lifeline/alergie-powod-potencjalnego-rozwoju-ciezkich-schorzen/
https://www.partnerakuna.pl/ftp/pam/biuletyn_nr20.pdf

